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eine Krebserkrankung ist ein einschneidendes
Ereignis im Leben eines Menschen. Bisherige A hstanrt
Lebensentwurfe scheinen durchkreuzt und

mussen gegebenenfalls verandert werden.
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Oberschlesie

Parkfriedhof
Das psychosoziale Team der Evang. Huyssens-

Stiftung begleitet Sie und lhre Angehérigen
in dieser Lebenssituation von Anfang an. Sie
erhalten je nach Wunsch Informationen, soziale
Beratung und psychologische Begleitung.
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In einem geschitzten Rahmen kdénnen Sie lhre
Gedanken und Gefilhle ansprechen. Angste und
Sorgen durfen zum Ausdruck gebracht werden.
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In einem persoénlichen Gesprach unterstiitzen Bergerhausen

wir Sie, alle vorhandenen Méglichkeiten opti-
mal zu nutzen.

Bitte sprechen Sie uns an!

KLINIKEN ESSEN-MITTE
Ihre Begleiter und Wegweiser wahrend o ;
www.kliniken-essen-mitte.de
der Erkrankung info@kliniken-essen-mitte.de
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W Unsere Philosophie

Kontinuitat der Begleitung

Angepasst an lhren Bedarf unterstutzt Sie
unser Team von der Diagnosestellung tUber
den gesamten Erkrankungsverlauf und hilft
bei der Orientierung — egal ob Sie sich gerade
in Behandlung oder zu Hause befinden.

Ganzheitlichkeit der Begleitung

Als psychosoziale Mitarbeiter sind wir Teil eines
Teams von Medizinern, Pflegenden, Seelsorgern,
Physiotherapeuten, Ernédhrungsberatern, Ehren-
amtlichen und vielen anderen. Durch gemein-
sames Handeln wird lhnen die bestmdgliche
Behandlung und Betreuung angeboten.

Integration von Palliativmedizin

Weil der Erhalt oder die Wiederherstellung
der Lebensqualitat wichtig sind, gehéren
Tumorbehandlung und Palliativmedizin
zusammen. Fur diese Integration wurde die
Onkologische Klinik der Kliniken Essen-Mitte
von der Europaischen Onkologischen Gesell-
schaft als , Designated Center” ausgezeichnet.

W Unsere Angebote

DER SOZIALDIENST

Wir beraten Patienten und Angehdrige bei:

der Entscheidung fir eine Anschlussheilbe-
handlung/ Rehabilitation,

der Beantragung einer Pflegestufe,
der Beantragung finanzieller Hilfen,

Schwerbehindertenangelegenheiten;

Wir helfen bei der Organisation der hauslichen
Versorgung durch:

Vermittlung konkreter Hilfen wie Essen auf Radern,
Hausnotruf, Haushaltshilfen etc.,

UnterstUtzung bei der Beschaffung erforderlicher
Heil- und Hilfsmittel,

Vermittlung ambulanter Pflegedienste,

Vermittlung Ambulanter Hospizdienste;

Wir helfen bei der Uberleitung in stationére
Einrichtungen wie z.B.:

einer Kurz- oder Langzeitpflege,

in ein stationares Hospiz.

DER PSYCHOONKOLOGISCHE DIENST

Wir unterstiitzen Patienten und Angehérige
im Umgang mit der Krebserkrankung durch:

Zuhoren und hilfreiche Gesprache,
Erlernen von Entspannungstechniken,

Anwendung individueller psychothera-
peutischer Verfahren,

Hilfen beim Umgang mit belastenden Familien-
situationen.

Wir helfen Ihnen auch bei:
Anspannung und Angst,
Traurigkeit,

Verunsicherung,

innerer Unruhe,

Wunsch nach Neuorientierung.

Es werden Einzel- und Paar- oder auch
Familiengesprache angeboten

VERMITTLER UND ANSPRECHPARTNER

Mogliche Wege und Hilfen auch bei sehr per-
sonlichen Fragen aufzuzeigen gehért zu den
Aufgaben unseres Teams. Sie betreffen zum Beispiel :

das Betreuungsrecht,
die Erstellung einer Vorsorgevollmacht,
das Abfassen einer Patientenverfigung,

spirituelle oder religiése Bedarfe.

PALLIUM

Die Mitarbeiter dieses ehrenamtlichen und damit
kostenlosen Dienstes (Ambulante Hospizgruppe)
begleiten Patienten und Ihre Familien unabhan-
gig von ihrem aktuellen Aufenthaltsort (zu Hause,
Krankenhaus, Hospiz) besonders in weit fortgeschrit-
tenen Erkrankungsstadien, im Sterben und in der

ersten Zeit der Trauer.

Sie sind als Gesprachspartner da, helfen bei prak-
tischen Dingen, z.B. durch Begleitung zu wichtigen
Terminen, beim Einkaufen oder der Versorgung von

Haustieren.



