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Straßenbahn Linie 109 
Steigen Sie an der Haltestelle “Knappschafts-Krankenhaus” aus und 
gehen Sie von der “Steeler Straße” in die “Spillenburgstraße”. Die 
nächste Straße biegen Sie links ab in die Straße “Am Deimelsberg”, 
welche Sie in wenigen Gehminuten zum Krankenhaus führt. 

Bus Linie 194 
Steigen Sie an der Haltestelle “Am Ruhrwehr” aus und gehen Sie über 
die “Westfalenstraße” links in die Straße “Am Deimelsberg”, welche 
Sie in wenigen Gehminuten zum Haupteingang des Krankenhauses 
führt. (ACHTUNG: steiler Berganstieg).
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Integrative Gastroenterologie – 
was ist das?

Die Gastroenterologie befasst sich mit Erkrankungen 
des Verdauungstraktes, der Bauchspeicheldrüse und 
der Leber sowie mit Stoffwechselstörungen. Auch bei 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und -allergien 
sind Gastroenterologen die richtigen Ansprechpartner.

Die integrative Medizin beruht auf einer Kombina-
tion aus der etablierten sogenannten Schulmedizin 
und Verfahren der wissenschaftlich anerkannten 
Naturheilkunde und der Mind-Body-Medizin.

Im Bereich der integrativen Gastroenterologie steht 
somit eine sinnvolle Verbindung von konventioneller 
und naturheilkundlicher Medizin mit einer Lebens-
stilberatung im Vordergrund. Die Versorgung erfolgt 
ambulant über die Ambulanz für Integrative Gastro-
enterologie. Nach einem ausführlichen einstündigen 
Erstgespräch erfolgt die weitere Diagnostik, Beratung 
und Therapie. Zur stationären Versorgung verfügen 
wir über zwölf Betten im Rahmen der Klinik für 
Innere Medizin V – Naturheilverfahren und Innere 
Medizin.

Die weitere Versorgung erfolgt über die Ambulanz 
oder im Rahmen der integrativen Tagesklinik.

Wissenschaft und Forschung

Um den Patientinnen und Patienten immer den 

höchsten medizinischen Standard zu gewährleisten, 

werden Wissenschaft und Forschung ständig beob-

achtet – und neue Therapieansätze aktiv mitge-

staltet. Neben der Durchführung eigener Studien 

engagiert sich Herr Prof. Langhorst in verschiedenen 

Fachgesellschaften und Arbeitsgruppen. 

•  Vorstandmitglied der Deutschen Gesellschaft für Naturheilkunde

•  Sprecher des Beirats der Deutschen Morbus Crohn/Colitis ulcerosa   

    Vereinigung (DCCV) für den Bereich Komplementärmedizin

•  Mitglied der Lenkungsgruppe des Forums universitärer Arbeitsgruppen 

    für Naturheilkunde und Komplementärmedizin

•  Experte im Fachgebiet im Bereich Komplementärmedizin und im  

    Bereich Psychosomatik für die Zertifizierung chronisch entzündlicher 

    Darmerkrankungen der Deutschen Gesellschaft für Verdauung und 

    Stoffwechselerkrankungen (DGVS)

•  Dozententätigkeit für den Lehrstuhl für Naturheilkunde der   

    Universität Duisburg-Essen als Ausbilder von Ärzten für den Erwerb  

    der Zusatzbezeichnung „Naturheilverfahren“

•  Arbeitsgruppenleiter „Psychosomatik und komplementäre Therapie 

    verfahren“ der Leitlinienkommission Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

•  Arbeitsgruppenmitglied „Therapie von Schmerzen und Diarrhoe“ der  

    Leitlinienkommission Reiszdarmsyndrom

•  Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Verdauung und Stoffwechsel-

    erkrankungen (DGVS)

•  Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und  

    Motilität

•  Mitglied der European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO)

•  Mitglied im Kompetenznetzwerk Chronisch Entzündliche Darmer 

    krankungen

•  Assoziiertes Mitglied im Kompetenznetzwerk Hepatitis

Leistungen

Sprechstunde für chronisch entzündliche Darm-
erkrankungen (CED) wie Morbus Crohn und 
Colitis ulcerosa

Sprechstunde für Reizdarmsyndrom

Diagnostik und Therapie von Erkrankungen des 
Magens, des Dünn- und Dickdarms, der Leber, der 
Bauchspeicheldrüse, Nahrungsmittelunverträglich-
keiten und -allergien (H2-Atemtest)

Magenspiegelung (Gastroskopie)

Darmspiegelung (Ileocoloskopie), auch als 
Vorsorgeuntersuchung

Enddarmspiegelung (Proktoskopie)

Ultraschall-Diagnostik des Bauchraums, der Schild-
drüse, der Gefäße am Hals und an den Extremitäten

Spezielle Stuhldiagnostik

Integrative Therapieverfahren

Ernährung und Lebensstilberatung

Psychosomatik

Phytotherapie (pflanzliche Medikamente)

Beratung über Selbsthilfestrategien (Wickel, Tees etc.)

Ausleitende Verfahren (Schröpfen)

Akupunktur

Neuraltherapie


