%W Wer nimmt teil?

W

Die Teilnahme an der Tagesklinik erfolgt im
Anschluss an den stationaren Aufenthalt und
kann begleitend zu jeder Art von medizi-
nischer oder psychotherapeutischer Behand-
lung, in der Sie sich noch befinden mégen,
absolviert werden.

Mit einer Einweisung zur teilstationaren Be-
handlung vom Hausarzt oder Facharzt wird
diese Leistung i.d.R. von den gesetzlichen
Kassen (GKV) Gbernommen. Bei privaten
Kassen ist eine vorherige Abklarung nétig.
Die Teilnehmerinnen verpflichten sich, wah-
rend der Tagesklinik taglich die vorgeschla-
genen Ubungen zu praktizieren, um die natur-
heilkundlichen Selbsthilfestrategien dauerhaft
in den Alltag zu integrieren.

Zeit und Ort

Die Tagesklinik findet einmal wochentlich
Uber sechs Stunden, entweder vormittags oder
nachmittags einschlieBlich des Mittagessens
in einem Zeitraum von zehn Wochen statt.
Veranstaltungsort ist die Klinik fur Naturheil-
kunde im Knappschafts-Krankenhaus.
Weitere Informationen:

Tagesklinikbiiro (bei Frau Lydia Klose)

Station Tagesklinik Naturheilkunde:

Mo.-Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Tel.: (02 01) 174-25521

E-Mail: tk-naturheilkunde@kliniken-essen-mitte.de

Akad. Lehrkrankenhaus Gesundheitsforderndes
der Universitat Duisburg-Essen Krankenhaus der WHO
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KLINIKEN ESSEN-MITTE

Klinik fiir Innere Medizin V:
Naturheilkunde und Integrative Medizin
Knappschafts-Krankenhaus

Kliniken Essen-Mitte GmbH
Am Deimelsberg 34a
45276 Essen

Tel.: (0201) 174-0
E-Mail: nhk@kliniken-essen-mitte.de
www.kliniken-essen-mitte.de
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W Tagesklinik Naturheilkunde

Ein naturheilkundlicher Weg
zur Symptomreduktion und
Krankheitsbewaltigung

KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung/
Knappschaft GmbH



Q¥ Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wahrend lhres stationaren Aufenthalts in der
Klinik fur Naturheilkunde und Integrative Medizin
erleben Sie, wie naturheilkundliche Anwendungen

und Selbsthilfestrategien Ihre Gesundheits- 0

ressourcen aktivieren und starken.

Die tagesklinische Behandlung unterstutzt Sie

nach Ihrer Entlassung bei der Einbeziehung 0
dieser Strategien in lhren Alltag. Damit dient 1)
der Besuch der Tagesklinik der weiteren Stabili-

sierung lhrer Gesundheit. 0

Die Klinik fur Naturheilkunde der Kliniken Essen- 0
Mitte ist das erste Krankenhaus in Deutschland,
das seinen Patienten eine solch umfassende

()
tagesklinische Behandlung bietet.

Ahnliche Behandlungskonzepte sind in den USA
mittlerweile an Uber 250 Kliniken und Gesund-
heitszentren etabliert.

Das Programm des ,,Essener Modells” orientiert
sich an den Behandlungskonzepten der Teams
um Dr. Jon Kabat-Zinn (Klinikum der University
of Massachusetts) und um Dr. Herbert Benson
(Harvard Medical School) und wird im Rahmen
der naturheilkundlichen Ordnungstherapie
durchgefihrt.

Die wissenschaftliche Forschung zu diesen
Konzepten, die Psyche und Kérper integrieren,
hat u.a. folgende Veréanderungen nachgewiesen:

Reduzierung von Schmerzen
Bessere Bewadltigung von Stresssituationen
Erhohte Fahigkeit sich zu entspannen

Verringerte Nervositdt und Abnahme von
Schlafbeschwerden

Mehr Energie und Lebensfreude

Wachsendes Selbstvertrauen und verbesserte
Selbstakzeptanz

Reduzierung von Medikamenteneinnahme

Die Tagesklinik gibt Ihnen die Gelegenheit, etwas
fur sich selbst, fur Ihre eigene Gesunderhaltung
zu tun. Durch geleitete Entspannungs- und Kor-
peribungen lernen Sie, achtsam mit sich selbst
umzugehen, gelassener zu werden und ihre Re-
aktionsmuster in Stresssituationen zu erkennen.
Sie erfahren Méglichkeiten, das Gelernte konkret
im Alltag fur Ihre Gesunderhaltung umzusetzen.
Weiterhin gehéren zu unserem Programm gelei-
tete Bewegungseinheiten, gesunde Erndhrung
und naturheilkundliche Selbstanwendung wie
Kneippsche Gusse und Hausmittel.

Sie erleben, wie Sie lhre Gesundheit selbst beein-
flussen kdnnen und starken lhre Selbstheilungs-
krafte mit dem Ziel der Symptomreduktion.
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Tagesklinikinhalte:

Arztgesprach bei jedem Treffen (Gruppenvisite)

Selbstanwendung von naturheilkundlichen
Hausmitteln und Kneippschen Gussen.

Erndhrungsberatung und Lehrktiche

Ubungsgruppen zu unterschiedlichen Themen
(Achtsamkeit, Stressbewaltigung, Sensibilisierungs-
training, Kommunikation, Kérperorientierung und
Kreatives)

Geleitete Entspannungstbungen

Geleitete Bewegungseinheiten
(Morgenbewegung, Nordic Walking, Walking,
Qi Gong und/oder Yoga)

Kursmaterialien (Arbeitsmappe, CD’s, etc.)
unterstitzen die Umsetzung zu Hause



