- Evang. Huyssens-Stiftung/
KLINIKEN ESSEN-MITTE K;Zpgschaﬂ A

PRESSESPIEGEL 2012

Quelle: WAZ
Spalte: Essen

Datum: 26.01.2012

Die Arztin machte die Naturheilkunde hoffahig

Essen. Sie ist die Frau, die die

Naturheilverfahren in

Deutschland  hoffdhig  ge-
macht hat - Dr. med. Veroni-
ca Carstens. Gestern ist sie mit
88 Jahren in Bonn gestorben.
»Die Frau des ehemaligen
Bundesprésidenten Prof Karl
Carstens ist heute morgen
iriedlich eingeschlafen®, sagt
Frederik Betsch von der Karl
und Veronica Carstens-Stif-
tung in Essen, die das Ehepaar
1982 gegriindet hat. '

Ihr Mann war Prisident
Doch ‘sie, die Arztin hat sich
schnell einen Ruf erarbeitet,
der sie fast bekannter werden
lieR als den Gatten. Sie war die
Arztin, die eine menschliche
Medizin und den Patienten in
den Mittelpunkt stellte. Es war
ein Tabubruch damals, als sie
am Bild der technisierten Me-
dizin kratzte. Das Echo bei
den Menschen war enorm.

Sanatorium in Bonn.

tir Dr. Veronica Carstens zahlte
der Patient. Foto: Alexandra Umbach

"Und es wurde immer grofer.

In Essen, in der Nihe des
Knappschaftskrankenhauses,

entstand die wichtigste For-
der-Institution fiir Naturheil-
kunde in Europa. Carstens for-
derte Forschungsprojekte, leg-
te neben der groRen Biblio-
thek eine der groRten Daten-
banken zu dem Thema an.
2009 zog sich Veronica Cars-
tens aus der Offentlichkeit zu-
riick und lebte zuletzt in einem
pelk
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~Jmmer offen — aber nie unkritisch*

Im Alter von 88 Jahren verstarb Veronica Carstens. Mit ihrer Essener Stiftung sétzie sie sich fiir Naturheilverfahren ein

Claudia Pospieszny

Die Rolle der Bundesprésiden-
ten-Gattin war die wohl be-
kannteste der Veronica Cars-
tens. Reduzieren lieR sich die
Medizinerin, die gesternim Al-
ter von 88 Jahren verstarb, auf
diese Rolle nie. Sie hinterldsst
mit der in Essen anséssigen
Carstens-Stiftung und dem zu-
gehorigen Archiv fiir Natur-
heilverfahren, das als eine der
grofiten Sammiungen dieser
Artgilt, ein Lebenswerk. Bsist
dies das Werk einer Spitberu-
fenen.

wVeronica Carstens hatte als
Internistin eine schulmedizi-

»Veronica Carstens
war auch im hohen
Alter nach eine
visiondre Frau«

nische Aushildung®, sagt Stif-
tungs-Sprecher Frederik
Betsch, ,doch wihrend ihrer
Arbeit im Krankenhaus hat sie
gesehen, unter = welchen
Nebenwirkungen Patienten,
die mit konventionellen V
fahren behandelt werden, lei-
den So plante das Ehepaar
Carstens die Einrichtung einer
Stiftung - doch sollte die ur-
spriinglich nach dern Tode von
Karl und Veronica Carstens
die Arbeit anfnehmen. ,Als
aber Carstens ffentlich
diesen Plénen erz
higlt sle Wachkédrbe voller
Post mit der Bitte, die Arbeit
frither aufzunehmen und mit
Angehoten, sis in ihrer Arbeit
zu unterstiitzen®, so Betsch.
Ignorieren wollte die Medi-
zinerin digse Resonanz nicht
und setzte sich ab 1968, der
Hochphase der Apparateme-
dizin, fiiv alternative Heilver-
fahren in Erginzung der
Schulmedizin ein. ,Durch den

Der menschiiche Umgang mit Patienten stand filr Veronica Carstens im Vordergrund,

politischen Einfiuss von Karl
Carstens konnte sie in Regle-
rungskreisen Themen auf die
Tagesordnung setzen lassen,
in einer Form, in der es sonst

" sicherlich nicht moglich gewe-

sen wire", sagt Betsch.

Mit dem Ziel, einsn Bri-
ckenschlag zwischen Schul-
medizin und Naturheilkunde
zu schaffen, entschloss sich
das Ehepaar schiieRlich, be-
reits zu Lebzeiten die Cars-
tens-Stiftung zu griinden. Als
Stiffungssitz wihite man aus
eher pragmatischen Griinden
Essen, ,denn hier sitzt der Stif-
terverband filr die Wissen-
schaft, evklart Betsch. Die
tiberschaubare finanzielle Stif-
tungs-Ausstatiung  kompen-

sierte das Fhepaar mit der.

Griindung des Fordervereins
HNatur und Medizin®, die bis
heute 30 Millionen Euro Spen-
dengelder arb.

Gefordert  wurde damit
unter andererm im Jahre 2004
das Projekt  Integrative Onko-
logie®, in dem das Essener Uni-
klinikum und die Klinik fir
Naturheilkunde am Knapp-
schafiskrankenhaus  Essen
zum Wohle von Brustkrebspa-
tientinnen zusammen arbeite-
ten. ,Das Projekt zeigt die vi-
siondre Pahigkeit von Veroni-
ca Carstens®, sagt Professor
Gustav Dobos, Direktor der
Klinik fiir Naturheilkunde.
Daraus ist in Deuischiand
¢ine Bewegung entstanden” ,

Foto; Bernardo Friese

so dass heute die Komplemen- CARSTENS-STIFTUNG

tdrmedizin in der Onkologie
iandesweit praktiziert werde.
In Vercnica Carstens erin-
nert sich Dobos an eine Fray,
Ldie es genossen hat, iiber ge-
sundheitspolitische Themen
zu diskutieren.” Als herausra-
gende Rigenschaften von Ve-
ronica Carstens, die 2009 das
Essener Augustinum als Al
tersrubesitz wihite, nennt Fre-
derik Betsch zudem - ihre
Menschlichkeit und Beschej-
denheit. Sie hatte eine un-
glaublich starke, charismati-
sche Art, war immer offen fiir
alle Themen - aber nie unkri-
tisch.“ Am gestrigen Mittwoch
verstarb Veronica Carstens in
einem Bonner Sanatorium.

Nachwuchs-Forderung

Die wissenschaftliche Erfor-
schung von Naturheilkunde,
Homdopathie und Komple-
menidrmedizin ist bls heute
das Zie] der Carstens-Stif-
tung. Darliber hinaus lag Ve-
ronica Carstens die Nach-
wuchs-Forderung am Herzen;
sie setzie sich dafiir ein, die
Naturheitkunde In die Lehre
der Hochschulen zu integrie-
ren. Da die Ehe von Karl und
Veronica Carstens kinderlos
biieb, war die Stiftung zu-
nachst als private Nachlass-
regelung angedacht.




